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ZKUSEBNI RAD

ZkuSebni ¥ad predstavuje dilezity meznik ve vyvoji mySleni, clieni a interpretace karate jako
prostiedku k dosaZeni vysSSi drové duSevni i €lesné, a to jak po strance kvalitativni tak i po stince
kvantitativni.

ZkouSky technické vysglosti jsou doplréni stavajicich znalosti a dovednosti. Jsou také ddlformou
tréninku vedouci k fyzickému a psychickému éstu cvicence a jednim z prostedki k jeho zdokonalovani.

STUPNE TECHNICKE VYSP ELOSTI - KYU

Stupné technické vysglosti KYU jsou rozdéleny do néasledujicich stugia, oznateny od nejnizSiho po
nejvyssi a jsou podmidny &ekaci dobou.

KYU BARVA OBI CEKACI DOBA (M ESICE)
9. BILA 4
6. ZELENA 4
5. MODRA 6
4, MODRA 6
3. HNEDA 6
2. HNEDA 6
1. HNEDA 12

STUPNE TECHNICKE VYSPELOSTI — DAN
Stupné technické vysglosti DAN jsou rozdéleny od nejnizSiho po nejvySSi a jejich ziskani jpodminéno
kromé zakladni éekaci doby i nejnizsi ¥kovou hranici.

DAN BARVA OBI V EK CEKACI DOBA
Roky cueni

1. CERNA 16 5

2. CERNA 18 7

3. CERNA 21 10

4, CERNA 24 14

5. CERNA 30 18

Na 6.-10. Dan se zkouSky neprovadi. Tyto stugnsou udélovany.

POZNAMKY:

ZK p¥ihlédne k véku a zdravotnimu stavu zkouSeného

KIHON DO:-po kazdé 5.nebo 3.technice KI-Al, v kumite protitider s KI-Al, ZAN-SHIN
KIHON: dle ZK

Cvi¢enec musi znat a urét zacvicit ZR aZ do STV na ktery sklada zkousky

U Jiyu Ippon Kumite na kazdé kolo jiny soupd. Pfestavka 30 sec.

DOKLADY POT REBNE KE ZKOUSCE NA STV
- platny prikaz karate
- potvrzend lékarska prohlidka (ne starSi nez 3 résice)

KIMONO: BILE + OBI barvy stavajiciho STV
ZAPLACENE POPLATKY ZA ZKOUSKU CENIK STV:

KyUu 9.-7.200,-K
DAN  1.1.000,- K, 2. 1500,- K, 3. 2000,- K, 4. 2500,- K, 5. 3000,- K



9. KYU — BILE OBI

KIHON:

dle ZK 5 technik

KIHON-DO:

1. -5x  zenkutsu-dachi vped s chudan-oi-tsuki, mawate

2. -5x  zenkutsu-dachi vped s gedan-uke, mawate

3. -5x  zenkutsu-dachi vped s age-uke, mawate

4, -5x  zenkutsu-dachi vped se soto-uke, mawate

5. -5x  zenkutsu-dachi (morote-gedan-kamae) ¥pd s chudan-mae-geri
KATA:

TAIKYOKU SHODAN
Zakladni znalost nadzvoslovi, zaklady chovani v DOJO



dle ZK 7 technik

-5x  zenkutsu-dachi vped s chudan-oi-tsuki, mawate

-5X zenkutsu-dachi ¥pd s chudan-gyaku-tsuki, mawate

-5x  zenkutsu-dachi vped s gedan-uke, chudan-ren-tsuki, mawate

-5x  zenkutsu-dachi vped s age-uke, chudan-ren-tsuki, mawate

-5x  zenkutsu-dachi vped s uchi-uke, chudan-ren-tsuki, mawate

-5x  zenkutsu-dachi vped se soto-uke, chudan-ren-tsuki, mawate

-5x  kokutsu-dachi viFed s shuto-uke, mawate

-5x  zenkutsu-dachi (morote-gedan-kamae) ¥pd s chudan-mae-geri, mawate
-3x kiba-dachi (kamae) vped s chudan-yoko-geri-keage (totéZ na druhou stramn

WCoNOOR~WDNE

HEIAN SHODAN

1. - TORI 5x jodan-oi-tsuki, UKE age-uke, po patédchnice protiitok chudan-gyaku-tsuki
2. - TORI 5x chudan-oi-tsuki, UKE soto-uke, po péatéechnice protiitok chudan-gyaku-
tsuki

10 x klik, 10 x sed-leh, 10 x nAmmik

Zdvihnut4 chodidla v postojich. Fredklon nebo zaklon i chizi v postojich. Nedostaténé
HIKITE.Nedostate éné sewend pést. Pohled snéfujici k zemi. Slaba kondice.



dle ZK 8 technik

1. -5x  zenkutsu-dachi vped s chudan-oi-tsuki, mawate

2. —5x  zenkutsu-dachi ¥pd s chudan-gyaku-tsuki

3. -5x  zenkutsu-dachi z# s gedan uke, chudan-gyaku-tsuki

4. -5x  zenkutsu-dachi vped s age-uke, chudan-gyaku-tsuki

5. -5x  zenkutsu-dachi z§g s uchi-uke, chudan-gyaku-tsuki

6. -5x  zenkutsu-dachi vped se soto-uke, chudan-gyaku-tsuki

7. -5x  kokutsu-dachi zgt se shuto-uke

8. -5x  zenkutsu-dachi (morote-gedan-kamae) ¥pd s chudan-mae-geri, mawate
9. -3x kiba-dachi (kamae) s chudan-yoko-geri-ke@gna ol strany

10. -3x kiba-dachi (kamae) s chudan-yoko-geri-kedmi na obé strany
HEIAN NIDAN

1. - TORI 5x jodan-oi-tsuki, UKE age-uke, protiutok chudan-gyaku-tsuki

2. - TORI 5x chudan-oi-tsuki, UKE soto-uke, protitbk chudan-gyaku-tsuki

3. - TORI 5x chudan-mae-geri, UKE gedan-uke, protitok chudan-gyaku-tsuki

15 x klik nakloubech, 15 x sed-leh, 15x nanttaik

Chybny postoj, zdvihnuté rameno, ohnuté z&gsti v konci Uderu, chybna pozice chodidel
kopajici nohy, mélo zdviZzené koleno kopajici nohychybné vzdalenost @i KUMITE, chyby
z predchozich kyu.



6. KYU — ZELENE OBI

KIHON:

dle ZK 8 technik

KIHON-DO:

1. -5x  zenkutsu-dachi vped s chudan-gyaku-tsuki, mawate

2. -5x  zenkutsu-dachi vped se sanbon-tsuki, mawate

3. -5x  zenkutsu-dachi vped s mae-uraken uchi, gyaku-tsuki

4, -5x  zenkutsu-dachi zg s uchi-uke, jodan-kizami-tsuki, mawate

5. - 5x  kokutsu-dachi z§t se shuto-uke, ekrok do zenkutsu-dachi s gyaku-nukite
6. -5x  zenkutsu-dachi (kamae), na migkizami-tsuki, vpi¥ed s oi-tsuki, mawate

7. -5x zenkutsu-dachi (kamae) fed s mae-ren-geri, mawate ( oba kopy gyaku )
8. -3x kiba-dachi (kamae) s yoko-geri-keage, nd®é strany

9. -3x kiba-dachi (kamae) s yoko-geri-kekomi, nabé strany

10. -5x  zenkutsu-dachi (kamae) vfed s mawashi-geri

KATA:

HEIAN SANDAN

KIHON-IPPON-KUMITE:

- TORI vpravo a vlevo, jodan-kizami-tsuki , chudaneoi-tsuki, chudan-mae-geri

- UKE libovolny kryt a protiutok s gyaku-tsuki

TEST KONDICE:

20 x klik na kloubech, 20 x sed-leh, 20 x naninik

Chyby, které nejsou tolerovany:

Chybné drZeni €7isté(klesani a stoupani), nefesné stahovani kopajici nohy s, chybné prace
boki, nejistota v postojich, chybné dychéani i cviéeni technik KARATE, nevérohodné
provedeni BUNKAI,chyby z pfedchézejicich kyu.




5. KYU — MODRE OBI

KIHON:

dle ZK 8 technik

KIHON-DO:

1. -5x  zenkutsu-dachi vped se sanbon-tsuki, mawate

2. -5x  zenkutsu-dachi vped s mae-uraken-uchi, gyaku-tsuki, kizami-tsuki
3. -5x  zenkutsu-dachi z# s age-uke, gedan-uke, gyaku-tsuki, mawate

4, -5x  zenkutsu-dachi z§ s uchi-uke, kizami-tsuki, gyaku-tsuki,

5. -5x zenkutsu-dachi fgd se soto-uke, ¥ekrok do kiba-dachi s yoko-empi
6. -5x  kokutsu-dachi zgt se shuto-uke, kizami-mae-geri, pekrok

do zenkutsu-dachi s gyakwkite, mawate

7 -5x  zenkutsu-dachi (kamae) vied s mae-ren-geri (prvni kop kizami), mawate
8. -3x kiba-dachi (kamae) s yoko-geri-keage na &lstrany

9 -3x kiba-dachi (kamae) s yoko-geri-kekomi nal# strany

10. -5x  zenkutsu-dachi (kamae) vfed s mawashi-geri

KATA a BUNKAI:

HEIAN YONDAN + 2 techniky BUNKAI dle ur ¢éeni zkouSeného

KIHON-IPPON-KUMITE:

- TORI utok vlevo a v pravo jodan oi-tsuki, chudanoi-tsuki, mae-geri, yoko-geri-kekomi

- UKE libovolny kryt a protiutok s gyaku-tsuki

Chyby, které nejsou tolerovany:

Spatnéa koordinace pohyli — techniky jsou provadiny toporné, nedostat&na plynulost, nestejné
zakonéeni pohybu (paZe, &lo,nohy), pii KUMITE Spatn& koncentrace, Spatny odhad
vzdalenosti,Spatné drZzenidla, chyby z pg‘edchéazejicich kyu




4.KYU — MODRE OBI

KIHON:
dle ZK 8 technik
KIHON-DO:
1. -5x  zenkutsu-dachi vped se sanbon-tsuki
2. -5x  zenkutsu-dachi zgt s gedan uke, gyaku-tsuki, kizami-tsuki
3. -5x  zenkutsu-dachi vped se soto-uke, fekrok do kiba-dachi
s yoko-empijpkrok do zenkutsu-dachi s mae-uraken-uchi, gyaku-ti
4, -5x  kokutsu-dachi zg@t se shuto-uke, kizami-mae-geri,

fekrok do zenkutsu-dachi s gyaku-tsuki
-5x  zenkutsu-dachi vied s mae-geri, kizami-tsuki, mawate
-5x  zenkutsu-dachi vped s mawashi-geri, uraken uchi gyaku-tsuki, mawate
-3x kiba-dachi s yoko-geri-keage na @strany
-3x kiba-dachi s yoko-geri-kekomi na o®strany
-5x  zenkutsu-dachi (kamae) vied s mae-geri,

yoko-geri-keage, stejnowhou bez doSlapu na zem
10. -5x  zenkutsu-dachi (kamae), ipd s mae-geri, mawashi-geri,

stejnou nohou bez doSlapu na zem
KATA a BUNKAI:
HEIAN GODAN + 2 techniky BUNKAI dle ur &eni zkouSeného
KIHON-IPPON-KUMITE
- TORI vlevo i v pravo jodan oi-tsuki, chudan oi-tsiki, mae-geri, yoko-geri-kekomi,
mawashi-geri

- UKE libovolny kryt a protitutok s gyaku-tsuki
Chyby které nejsou tolerovany
V koneéné fazi techniky chybi KIME, ztrata rovnovahy, chyby z pfedchozich kyu

©CoNo O




3. KYU - HNEDE OBI

KIHON:

dle ZK 10 technik

KIHON-DO:

1. -5 x zenkutsu-dachi vped s gyaku-sanbon-uke

2. -5x kokutsu-dachi zgt s uchi-uke, gyaku-tsuki, age-uke

3. -5x zenkutsu-dachi vfed se soto-uke, fekrok do kiba-dachi s yoko-empi, grekrok

do zenkutsu dachi s uraken-uchi, gyaku-tsuki

4, -5x kokutsu-dachi z@t se shuto-uke, kizami-mae-geri,
fekrok zenkutsu-dachi s gyaku-shoto-shuto-mawashi-i¢

5. -5 x zenkutsu-dachi (kamae) fed s ashi-barai, gyaku-tsuki, gedan-uke, mawate

6 -3 x kiba-dachi s yoko-geri-keage, obrat \fgd do kiba-dachi s yoko-geri-kekomi,
mawate

7. -5x  zenkutsu-dachi (kamae) s mawashi-ren-gegfiprvni kop kizami )

KATA a BUNKAI:

TEKKI SHODAN + 3 techniky BUNKAI dle ur éeni zkouSeného
JIU IPPON KUMITE:

Jodan oi-tsuki, chudan oi-tsuki, mae-geri, yoko-gé&kekomi, mawashi-geri
Chyby, které nejsou tolerovany

Pri KUMITE chyb &jici ZANCHIN, Chyb éjici, nebo chybny rytmus i provadéni KATA,
nejistota pti obranég, atoku a protittoku,slaba kontrola pii cviéeni s partnerem, chylgjici bojovy
duch, chyby z pg‘edchozich kyu



2. KYU — HNEDE OBI

zenkutsu-dachi vped s mae-geri-sanbon-tsuki, mawate

zenkutsu-dachi vped s jodan-oi-tsuki, gyaku-tate-empi

kokutsu-dachi zg se shuto-uke, kizami-mawashi-geri, fekrok do zenkutsu-
dachi se shoto-shuto-mawashi-uchi

zenkutsu-dachi (kamae) vfed s kizami-mawashi-geri, vjged do
zenkutsu-dachi s yoko-geri keage, uraken-uchi, giku-tsuki, mawate
zenkutsu-dachi (kamae) vied s ushiro-geri, uraken-uchi, gyaku-tsuki mawate
kiba-dachi s yoko-geri keage, yoko-geri kemi, stejnou nohou, mawate

c¥eni stability zenkutsu-dachi (kamae), mae-geri vfed, yoko-geri

keage, ushiro-geri, 2 stejnou nohou bez doSlapu na zem

silové céeni zenkutsu-dachi (kamae), kizami-tsuki, gayku-tski
Al:

KIHON:

dle ZK 10 technik
KIHON-DO:

1. -5x

2. -5x

3. -5x
4. -3x

5. -5x

6. -3X

7 -5x
8. -5x
KATA a BUNK

JION + 3 techniky BUNKAI dle ur ¢eni zkouSeného
JIYU IPPON KUMITE:
Jodan kizami-tsuki, chudan gyaku-tsuki, mae-geri, gko-geri kekomi, mawashi-geri, ushiro-

geri,



1.KYU — HNEDE OBI

KIHON:
dle ZK 10 technik
KIHON DO:
1. -5x  zenkutsu-dachi vped s mae-geri, sanbon-tsuki,mawate
2. -5x  zenkutsu-dachi (kamae) kizami-mae-geri, Wed do zenkutsu-
dachi se sanbon-tsuki, mawate
3. -5x  kokutsu-dachi se shuto-uke, ¥ed do zenkutsu-dachi s mae-geri, gyaku-tsuki
4. -5x  kokutsu-dachi z@t se shuto-uke, Bekrok do zenkutsu-dachi
s gyaku-nukite, prekrok do kokutsu-dachi se shuto-uke
5. -3x vped do zenkutsu-dachi s mawashi-geri, gyaku-kakatoegi, mawate
6 -5x  zenkutsu-dachi vped s mae-geri, mawashi-geri stejnou nohou,

vpred do zenkutsu-dachi s ushiro-geri, uraken-uchi, gaku-tsuki, mawate
7. —5x  vfed do zenkutsu-dachi s ura-mawashi-geri, mawate
8. -5x  shiho-zenkutsu-dachi, tate-shuto-uke, gyaktsuki
9 -5x  cueni stability zenkutsu-dachi (kamae), mae-geri, yakgeri-

keage, ushiro-geri, \fed mawashi-geri, stejnou nohou bez doSlapu na zem

10. -5x  jiyu-kamae, d¥riazné bojové kombinace dle zkuSebniho komiga
KATA a BUNKAI:
BASSAI DAI + 3 techniky BUNKAI dle ur ¢eni zkouSeného
JIYU IPPON_KUMITE: Jodan kizami-tsuki, chudan gyaku-tsuki, chudan maegeri, yoko-geri
kekomi, mawashi-geri, ura mawashi geri, ushiro-geti




1. DAN —CERNE OBI

KIHON:

dle ZK 10 technik

KIHON DO:

dle ZK 10 kombinaci

KATA a BUNKAI:

4 techniky BUNKAI / u kazdé KATA / dle uré&eni zkouSeného

SHITEI KATA HEIAN 1.-5. , TEKKI SHODAN/, BASSAI DA,
JION, JITTE, JI IN

TOKUI KATA: KANKU DAI, EMPI, HANGETSU

JIYU IPPON KUMITE:

8 utoka dle ZK

2.DAN —CERNE OBI

KIHON:

dle ZK 10 technik

KIHON DO:

dle ZK 10 kombinaci

KATA a BUNKAL:

4 techniky BUNKAI / u kazdé KATA / dle uréeni zkouSeného

SHITEI KATA: HEIAN 1.-5., TEKKI SHODAN, BASSAI DAI,
KANKU DAI, EMPI, HANGETSU, JION, JITTE, JI IN

TOKUI KATA:  BASSAI SHO, KANKU SHO, GANKAKU, CHINTE

JIYU IPPON KUMITE:

8 utoki dle ZK

3. DAN —CERNE OBI

KIHON:

dle ZK 10 technik

KIHON DO:

dle ZK 10 kombinaci

KATA a BUNKAL:

4 techniky BUNKAI / u kazdé KATA / dle uréeni zkouSeného

SHITEI KATA: HEIAN 1.-5., TEKKI SHODAN, BASSAI DAl / SHO,
KANKU DAI/SHO, EMPI, JON, JITTE, JI IN,CHINTE

TOKUI KATA:  NIJUSHIHO, SOCHIN, MEIKYO

JIYU IPPON KUMITE:

8 utoki dle ZK




4. DAN —CERNE OBI

KIHON:

dle ZK 10 technik

KIHON DO:

dle ZK 10 kombinaci

KATA a BUNKAI:

4 techniky BUNKAI / u kazdé KATA / dle uré&eni zkouSeného

SHITEI KATA: HEIAN 1.-5., TEKKI SHODAN, BASSAI DAI/SHO
KANKU DAI/SHO, EMPI, JON, JITTE, JI IN,
NIJUSHIHO, SOCHIN, MEKYO, CHINTE

TOKUI KATA:  UNSU, WANKAN, GOJUSHIHO DAI/ SHO

JIYU IPPON KUMITE:

10 utoka dle ZK

5. DAN —CERNE OBI

KIHON:

dle ZK 10 technik

KIHON DO:

dle uréeni ZK 10 kombinaci

KATA a BUNKAI:

4 techniky BUNKAI / u kazdé KATA / dle uré&eni zkouSeného
ZkouSeny predvede KATA dle svého vybru:

Jednu ziady HEIAN a dvé jind KATA dle Z R do 4. danu
JIYU IPPON KUMITE: 10 atoki dle ZK




