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ZKUŠEBNÍ ŘÁD 

 
Zkušební řád představuje důležitý mezník ve vývoji myšlení, cvičení a interpretace karate jako 
prostředku k dosažení vyšší úrovně duševní i tělesné, a to jak po stránce kvalitativní tak i po stránce 
kvantitativní.  
Zkoušky technické vyspělosti jsou doplnění stávajících znalostí a dovedností. Jsou také další formou 
tréninku vedoucí k fyzickému a psychickému růstu cvičence a jedním z prostředků k jeho zdokonalování.  
 
 
STUPNĚ TECHNICKÉ VYSP ĚLOSTI - KYU 
 
Stupně technické vyspělosti KYU jsou rozděleny do následujících stupňů, označeny od nejnižšího po 
nejvyšší a jsou podmíněny  čekací dobou.  
 
KYU   BARVA OBI   ČEKACÍ DOBA (M ĚSÍCE) 
9.                BÍLÁ     4 
8.   ŽLUTÁ                  4 
7.   ORANŽOVÁ    4 
6.   ZELENÁ    4 
5.   MODRÁ    6 
4.   MODRÁ    6 
3.   HNĚDÁ                 6 
2.   HNĚDÁ                 6 
1.   HNĚDÁ               12  
 
STUPNĚ TECHNICKÉ VYSPĚLOSTI – DAN 
Stupně technické vyspělosti DAN jsou rozděleny od nejnižšího po nejvyšší a jejich získání je podmíněno 
kromě základní čekací doby i nejnižší věkovou hranicí.  
 
DAN   BARVA OBI   VĚK    ČEKACÍ DOBA  
               Roky cvičení 
 
1.   ČERNÁ   16      5 
2.   ČERNÁ   18                   7 
3.   ČERNÁ   21                 10 
4.   ČERNÁ   24                 14  
5.                                       ČERNÁ                                           30                                       18                                                                                                                            
Na 6.-10. Dan se zkoušky neprovádí. Tyto stupně jsou udělovány. 
 
POZNÁMKY: 
ZK p řihlédne k věku a zdravotnímu stavu zkoušeného 
KIHON DO:-po každé 5.nebo 3.technice KI-AI, v kumite protiúder s KI-AI, ZAN-SHIN 
KIHON: dle ZK  
Cvičenec musí znát a umět zacvičit ZŘ až do STV na který skládá zkoušky 
U Jiyu Ippon Kumite na každé kolo jiný soupeř. Přestávka 30 sec. 
                                                                                                                                                                  
DOKLADY POT ŘEBNÉ KE ZKOUŠCE NA STV:  
- platný průkaz karate  
- potvrzená lékařská prohlídka (ne starší než 3 měsíce) 
 
KIMONO: BÍLÉ + OBI barvy stávajícího STV 
 
ZAPLACENÉ POPLATKY ZA ZKOUŠKU CENÍK STV:  
KYU      9.-7. 200,-Kč 
DAN 1. 1.000,- Kč, 2. 1500,- Kč, 3. 2000,- Kč, 4. 2500,- Kč, 5. 3000,- Kč  
 



 

 

9. KYU – BÍLÉ OBI 
KIHON:  
dle ZK 5 technik        
KIHON-DO: 
1. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed s chudan-oi-tsuki, mawate  
2. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed s gedan-uke, mawate  
3. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed s age-uke, mawate 
4. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed se soto-uke, mawate 
5. - 5 x  zenkutsu-dachi (morote-gedan-kamae) vpřed s chudan-mae-geri  
KATA:             
TAIKYOKU SHODAN  
Základní znalost názvosloví, základy chování v DOJO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

8. KYU – ŽLUTÉ OBI 
KIHON:  
dle ZK 7 technik  
KIHON -DO: 
1. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed s chudan-oi-tsuki, mawate 
2.          – 5 x       zenkutsu-dachi vpřed s chudan-gyaku-tsuki, mawate 
3. - 5 x  zenkutsu-dachi vpřed s gedan-uke, chudan-ren-tsuki, mawate 
4. - 5 x  zenkutsu-dachi vpřed s age-uke, chudan-ren-tsuki, mawate 
5. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed s uchi-uke, chudan-ren-tsuki, mawate 
6. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed se soto-uke, chudan-ren-tsuki,  mawate 
7. - 5 x kokutsu-dachi vpřed s shuto-uke, mawate 
8. - 5 x  zenkutsu-dachi (morote-gedan-kamae) vpřed s chudan-mae-geri, mawate 
9. - 3 x kiba-dachi (kamae) vpřed s chudan-yoko-geri-keage  (totéž na druhou stranu) 
KATA:  
HEIAN SHODAN  
GOHON – KUMITE: 
1. - TORI 5x jodan-oi-tsuki, UKE age-uke, po páté technice protiútok chudan-gyaku-tsuki 
2. - TORI 5x chudan-oi-tsuki, UKE soto-uke, po páté technice protiútok chudan-gyaku-
tsuki  
TEST KONDICE:  
10 x klik, 10 x sed-leh, 10 x námořník 
Chyby, které nejsou tolerovány: 
Zdvihnutá chodidla v postojích. Předklon nebo záklon při chůzi v postojích. Nedostatečné 
HIKITE.Nedostatečně sevřená pěst. Pohled směřující k zemi. Slabá kondice. 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

7. KYU – ORANŽOVÉ OBI 
KIHON:  
dle ZK 8 technik 
KIHON-DO: 
1. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed s chudan-oi-tsuki, mawate 
2.          – 5 x     zenkutsu-dachi vpřed s chudan-gyaku-tsuki 
3. - 5 x zenkutsu-dachi zpět s gedan uke, chudan-gyaku-tsuki 
4. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed s age-uke, chudan-gyaku-tsuki 
5. - 5 x zenkutsu-dachi zpět s uchi-uke, chudan-gyaku-tsuki 
6. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed se soto-uke, chudan-gyaku-tsuki 
7. - 5 x kokutsu-dachi zpět se shuto-uke 
8. - 5 x zenkutsu-dachi (morote-gedan-kamae) vpřed s chudan-mae-geri, mawate 
9. - 3 x kiba-dachi (kamae) s chudan-yoko-geri-keage na obě strany 
10. - 3 x kiba-dachi (kamae) s chudan-yoko-geri-kekomi na obě strany 
KATA :  
HEIAN NIDAN  
GOHON –KUMITE: 
1. - TORI 5x jodan-oi-tsuki, UKE age-uke, protiútok chudan-gyaku-tsuki 
2. - TORI 5x chudan-oi-tsuki, UKE soto-uke, protiútok chudan-gyaku-tsuki 
3. - TORI 5x chudan-mae-geri, UKE gedan-uke, protiútok chudan-gyaku-tsuki 
TEST KONDICE:  
 15 x klik nakloubech, 15 x sed-leh, 15x námořník 
Chyby, které nejsou tolerovány: 
Chybný postoj, zdvihnuté rameno, ohnuté zápěstí v konci úderu, chybná pozice chodidel 
kopající nohy, málo zdvižené koleno kopající nohy, chybná vzdálenost při KUMITE, chyby 
z předchozích kyu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

6. KYU – ZELENÉ OBI 
KIHON:  
dle ZK 8 technik 
KIHON-DO: 
1. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed s chudan-gyaku-tsuki, mawate 
2. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed se sanbon-tsuki, mawate 
3. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed s mae-uraken uchi, gyaku-tsuki 
4. - 5 x zenkutsu-dachi zpět s uchi-uke, jodan-kizami-tsuki, mawate 
5.           - 5x kokutsu-dachi zpět se shuto-uke, překrok do zenkutsu-dachi s gyaku-nukite 
6. - 5 x zenkutsu-dachi (kamae), na místě kizami-tsuki, vpřed s oi-tsuki, mawate 
7. - 5 x zenkutsu-dachi (kamae) vpřed s mae-ren-geri, mawate ( oba kopy gyaku ) 
8. - 3 x kiba-dachi (kamae) s yoko-geri-keage, na obě strany 
9. - 3 x kiba-dachi (kamae) s yoko-geri-kekomi, na obě strany 
10. - 5 x zenkutsu-dachi (kamae) vpřed s mawashi-geri  
KATA:  
HEIAN SANDAN  
KIHON-IPPON-KUMITE: 
- TORI vpravo a vlevo, jodan-kizami-tsuki , chudan-oi-tsuki, chudan-mae-geri  
- UKE libovolný kryt a protiútok s gyaku-tsuki 
TEST KONDICE:  
20 x klik na kloubech, 20 x sed-leh, 20 x námořník 
Chyby, které nejsou tolerovány: 
Chybné držení těžiště(klesání a stoupání), nepřesné stahování kopající nohy zpět, chybná práce 
boků, nejistota v postojích, chybné dýchání při cvičení technik KARATE, nevěrohodné 
provedení BUNKAI,chyby z předcházejících kyu. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

5. KYU – MODRÉ OBI 
KIHON:  
dle ZK 8 technik 
KIHON-DO: 
1. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed se sanbon-tsuki, mawate 
2. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed s mae-uraken-uchi, gyaku-tsuki, kizami-tsuki 
3. - 5 x zenkutsu-dachi zpět s age-uke, gedan-uke, gyaku-tsuki, mawate 
4. - 5 x zenkutsu-dachi zpět s uchi-uke, kizami-tsuki, gyaku-tsuki,  
5.           - 5 x zenkutsu-dachi vpřed se soto-uke, překrok do kiba-dachi s yoko-empi 
6. - 5 x kokutsu-dachi zpět se shuto-uke, kizami-mae-geri, překrok 
                          do zenkutsu-dachi s gyaku-nukite, mawate 
7. - 5 x zenkutsu-dachi (kamae) vpřed s mae-ren-geri  (první kop kizami), mawate 
8. - 3 x kiba-dachi (kamae) s yoko-geri-keage na obě strany 
9. - 3 x kiba-dachi (kamae) s yoko-geri-kekomi na obě strany 
10. - 5 x zenkutsu-dachi (kamae) vpřed s mawashi-geri  
KATA a BUNKAI: 
HEIAN YONDAN + 2 techniky BUNKAI dle ur čení zkoušeného 
KIHON-IPPON-KUMITE: 
- TORI útok vlevo a v pravo jodan oi-tsuki, chudan oi-tsuki, mae-geri, yoko-geri-kekomi  
- UKE libovolný kryt a protiútok s gyaku-tsuki 
Chyby, které nejsou tolerovány: 
Špatná koordinace pohybů – techniky jsou prováděny toporně, nedostatečná plynulost, nestejné 
zakončení pohybu (paže, tělo,nohy), při KUMITE špatná koncentrace, špatný odhad 
vzdálenosti,špatné držení těla, chyby z předcházejících kyu  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

4.KYU – MODRÉ OBI  
KIHON: 
dle ZK 8 technik 
KIHON-DO: 
1. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed se sanbon-tsuki 
2. - 5 x zenkutsu-dachi zpět s gedan uke, gyaku-tsuki, kizami-tsuki  
3. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed se soto-uke, překrok do kiba-dachi 
                          s yoko-empi, překrok do zenkutsu-dachi s mae-uraken-uchi, gyaku-tsuki 
4. - 5 x kokutsu-dachi zpět se shuto-uke, kizami-mae-geri, 
                          překrok do zenkutsu-dachi s gyaku-tsuki 
5. - 5 x      zenkutsu-dachi vpřed s mae-geri, kizami-tsuki, mawate 
6. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed s mawashi-geri,  uraken uchi gyaku-tsuki, mawate 
7. - 3 x kiba-dachi s yoko-geri-keage na obě strany 
8. - 3 x kiba-dachi s yoko-geri-kekomi na obě strany 
9. - 5 x zenkutsu-dachi (kamae) vpřed s mae-geri,  
                          yoko-geri-keage, stejnou nohou bez došlapu na zem 
10.         - 5 x     zenkutsu-dachi (kamae), vpřed s mae-geri, mawashi-geri, 
              stejnou nohou bez došlapu na zem 
KATA a BUNKAI:  
HEIAN GODAN + 2 techniky BUNKAI dle ur čení zkoušeného 
KIHON-IPPON-KUMITE 
- TORI vlevo i v pravo jodan oi-tsuki, chudan oi-tsuki, mae-geri, yoko-geri-kekomi,  
   mawashi-geri 
- UKE libovolný kryt a protiútok s gyaku-tsuki 
Chyby,které nejsou tolerovány 
V konečné fázi techniky chybí KIME, ztráta rovnováhy, chyby z předchozích kyu 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3. KYU - HNĚDÉ OBI 
KIHON:  
dle ZK 10 technik 
KIHON-DO: 
1.  - 5 x zenkutsu-dachi vpřed s gyaku-sanbon-uke 
2.  - 5 x kokutsu-dachi zpět s uchi-uke, gyaku-tsuki, age-uke  
3.           - 5 x zenkutsu-dachi vpřed se soto-uke, překrok do kiba-dachi s yoko-empi, překrok  

do zenkutsu dachi s uraken-uchi, gyaku-tsuki                       
4.  - 5 x kokutsu-dachi zpět se shuto-uke, kizami-mae-geri,  
                          překrok zenkutsu-dachi s gyaku-shoto-shuto-mawashi-uchi 
5.  - 5 x zenkutsu-dachi (kamae) vpřed s ashi-barai, gyaku-tsuki, gedan-uke, mawate 
6.  - 3 x kiba-dachi s yoko-geri-keage, obrat vpřed do kiba-dachi s yoko-geri-kekomi,  
                          mawate 
7. - 5 x zenkutsu-dachi (kamae) s mawashi-ren-geri ( první kop kizami ) 
KATA a BUNKAI:  
TEKKI SHODAN + 3 techniky BUNKAI dle ur čení zkoušeného 
JIU  IPPON  KUMITE: 
Jodan oi-tsuki, chudan oi-tsuki, mae-geri,  yoko-geri-kekomi, mawashi-geri 
Chyby, které nejsou tolerovány 
Při KUMITE chyb ějící ZANCHIN, Chyb ějící, nebo chybný rytmus při provádění KATA, 
nejistota při obraně, útoku a protiútoku,slabá kontrola při cvičení s partnerem, chybějící bojový 
duch, chyby z předchozích kyu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

2. KYU – HNĚDÉ OBI 
KIHON:  
dle ZK 10 technik 
KIHON-DO:  
1. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed s mae-geri-sanbon-tsuki, mawate 
2. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed s jodan-oi-tsuki, gyaku-tate-empi 
3.          - 5 x kokutsu-dachi zpět se shuto-uke, kizami-mawashi-geri, překrok do zenkutsu-

dachi se shoto-shuto-mawashi-uchi   
4. - 3 x zenkutsu-dachi (kamae) vpřed s kizami-mawashi-geri, vpřed do  
  zenkutsu-dachi s yoko-geri keage, uraken-uchi, gyaku-tsuki, mawate  
5. - 5 x zenkutsu-dachi (kamae) vpřed s ushiro-geri, uraken-uchi, gyaku-tsuki mawate 
6. - 3 x kiba-dachi s yoko-geri keage, yoko-geri kekomi, stejnou nohou, mawate 
7.          - 5 x     cvičení stability zenkutsu-dachi (kamae), mae-geri vpřed, yoko-geri 
              keage, ushiro-geri, zpět stejnou nohou bez došlapu na zem 
8.          - 5 x     silové cvičení zenkutsu-dachi (kamae), kizami-tsuki, gayku-tsuki 
KATA a BUNKAI:  
JION + 3 techniky BUNKAI dle ur čení zkoušeného 
JIYU IPPON  KUMITE: 
 Jodan kizami-tsuki, chudan gyaku-tsuki, mae-geri, yoko-geri kekomi, mawashi-geri, ushiro-
geri, 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

1.KYU – HNĚDÉ OBI 
KIHON:  
dle ZK 10 technik 
KIHON DO: 
1. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed s mae-geri, sanbon-tsuki,mawate 
2. - 5 x zenkutsu-dachi (kamae) kizami-mae-geri, vpřed do zenkutsu- 
  dachi se sanbon-tsuki, mawate 
3.          - 5 x kokutsu-dachi se shuto-uke, vpřed do zenkutsu-dachi s mae-geri, gyaku-tsuki 
4. - 5 x kokutsu-dachi zpět se shuto-uke, překrok do zenkutsu-dachi  
  s gyaku-nukite, překrok do kokutsu-dachi se shuto-uke 
5.          - 3 x vpřed do zenkutsu-dachi s mawashi-geri, gyaku-kakato-geri, mawate 
6. - 5 x zenkutsu-dachi vpřed s mae-geri, mawashi-geri stejnou nohou, 
  vpřed do zenkutsu-dachi s ushiro-geri, uraken-uchi, gyaku-tsuki, mawate 
7.          – 5x      vpřed do zenkutsu-dachi s ura-mawashi-geri, mawate 
8. - 5 x shiho-zenkutsu-dachi, tate-shuto-uke, gyaku-tsuki 
9. - 5 x      cvičení stability zenkutsu-dachi (kamae), mae-geri, yoko-geri- 
              keage, ushiro-geri, vpřed mawashi-geri, stejnou nohou bez došlapu na zem 
10.        -5 x      jiyu-kamae, dvě různé bojové kombinace dle zkušebního komisaře         
KATA a BUNKAI:  
BASSAI DAI + 3 techniky BUNKAI dle ur čení zkoušeného 
JIYU IPPON  KUMITE: Jodan kizami-tsuki, chudan gyaku-tsuki, chudan mae-geri, yoko-geri 
kekomi, mawashi-geri, ura mawashi geri, ushiro-geri,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

1. DAN – ČERNÉ OBI 
KIHON:  
dle ZK 10 technik 
KIHON DO: 
dle ZK 10 kombinací 
KATA a BUNKAI: 
4 techniky BUNKAI / u každé KATA / dle určení zkoušeného 
SHITEI KATA  HEIAN 1.-5. , TEKKI SHODAN/, BASSAI DAI,     
                           JION, JITTE, JI IN 
TOKUI KATA:  KANKU DAI, EMPI, HANGETSU  
JIYU  IPPON KUMITE: 
 8 útoků dle ZK 
 

2.DAN – ČERNÉ OBI 
KIHON: 
 dle ZK 10 technik 
KIHON DO:  
dle ZK 10 kombinací  
KATA a BUNKAI: 
4 techniky BUNKAI / u každé KATA / dle určení zkoušeného 
SHITEI KATA:   HEIAN 1.-5. , TEKKI SHODAN, BASSAI DAI, 
                KANKU DAI, EMPI, HANGETSU, JION, JI TTE, JI IN 
TOKUI KATA:    BASSAI SHO, KANKU SHO, GANKAKU, CHINTE 
JIYU IPPON KUMITE: 
 8 útoků dle ZK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. DAN – ČERNÉ OBI 
KIHON:  
dle ZK 10 technik 
KIHON DO: 
dle ZK 10 kombinací  
KATA a BUNKAI: 
4 techniky BUNKAI / u každé KATA / dle určení zkoušeného 
SHITEI KATA:  HEIAN 1.-5., TEKKI SHODAN, BASSAI DAI / SHO, 
                             KANKU DAI/SHO, EMPI, JION, JITTE, JI IN,CHINTE 
TOKUI KATA:   NIJUSHIHO, SOCHIN, MEIKYO  
JIYU IPPON KUMITE: 
8 útoků dle ZK 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

4. DAN – ČERNÉ OBI 
KIHON: 
dle ZK 10 technik  
KIHON DO:   
dle ZK 10 kombinací   
KATA a BUNKAI:  
4 techniky BUNKAI / u každé KATA / dle určení zkoušeného 
SHITEI KATA:  HEIAN 1.-5., TEKKI SHODAN, BASSAI DAI/SHO        
                             KANKU DAI/SHO, EMPI, JION, JITTE, JI IN, 
                             NIJUSHIHO, SOCHIN, MEIKYO, CHINTE 
TOKUI KATA:   UNSU, WANKAN, GOJUSHIHO DAI / SHO 
JIYU IPPON KUMITE:  
10 útoků dle ZK 
 
 

5. DAN – ČERNÉ OBI 
KIHON:  
dle ZK 10 technik 
KIHON DO:  
dle určení ZK 10 kombinací 
KATA a BUNKAI: 
4 techniky BUNKAI / u každé KATA / dle určení zkoušeného 
Zkoušený předvede KATA dle svého výběru:  
Jednu z řady HEIAN a dvě jiná KATA dle Z Ř do 4. danu 
JIYU IPPON KUMITE: 10 útoků dle ZK 
 
 

 
 
 
 

 
 
 


